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1 Oct-01 35    vFkZoosn&ek0m0vFkZoosn&ek0m0vFkZoosn&ek0m0vFkZoosn&ek0m0 %% ^v;a vkRek czg~e*^v;a vkRek czg~e*^v;a vkRek czg~e*^v;a vkRek czg~e* = gekjk rqEgkjk Lo:Ik vkRek czg~e gS] tks czg~e gS ogh gekjk vkRek@Lo:Ik gS ;kfu 
vkRek vkSj czg~e ,d gh gSA czg~e esa Nk;k ds leku vKku:Ik ek;k@lq”kqfIr ls gh tk0Lo0 ds nsg mRiUu gksrs gSa blfy;s lq0 
dkj.k rFkk tk0&Lo0 mlds dk;Z gSaA ^dk;Zmikf/k* ls tk0$Lo0gSaA ^dk;Zmikf/k* ls tk0$Lo0gSaA ^dk;Zmikf/k* ls tk0$Lo0gSaA ^dk;Zmikf/k* ls tk0$Lo0    nsgksa ds Hkhrj czg~e gh thokRek dgykrk gS vkSj lq”kqfIr esa nsgksa ds Hkhrj czg~e gh thokRek dgykrk gS vkSj lq”kqfIr esa nsgksa ds Hkhrj czg~e gh thokRek dgykrk gS vkSj lq”kqfIr esa nsgksa ds Hkhrj czg~e gh thokRek dgykrk gS vkSj lq”kqfIr esa 
nsgksa ds fcuk ^ek;k* vFkok ^dkj.k mikf/k* ls ogh czg~e bZ’oj ;k ijekRek dgykrk gSnsgksa ds fcuk ^ek;k* vFkok ^dkj.k mikf/k* ls ogh czg~e bZ’oj ;k ijekRek dgykrk gSnsgksa ds fcuk ^ek;k* vFkok ^dkj.k mikf/k* ls ogh czg~e bZ’oj ;k ijekRek dgykrk gSnsgksa ds fcuk ^ek;k* vFkok ^dkj.k mikf/k* ls ogh czg~e bZ’oj ;k ijekRek dgykrk gS (n”̀VkUr&?kVkdk’k vkSj egkdk’k)A 
tk0&Lo0&lq0 gh ek;k gS ftls Kku ugha gS rFkk pkSFkk tks tk0&Lo0&lq0 dks tkurk gS og Kkuoku gh cg~e gSA tk0&Lo0& 
lq0 dkj.k&dk;Z nksuksa mikf/k;ksa dks NksM+dj ge Kku Lo:Ik gh jg tkrs gSaA gekjk rqEgkjk Lo:Ik Kku gS vkSj ek;kd̀r nsgksa dk 
Lo:Ik vKku gSA ;s ‘kjhj iapHkwr ls cus gSa bUgsa Kku ugha gS rFkk buesa O;kid eSa gh bUgsa ns[krk gwWaA tM+ nsg:ih efUnj esa 
nso thokRek lfPpnkuan czg~e gS %% Quotes  %% ^ukga euq”;ks u p nso ;{kks---*%% ^nsgks nsoky; izksDrk---* %% ^,dks nso% loZ Hkwrs”kq 
xw<+%---* %% ^vkRek lk{kh foHkq iw.kZ ,dks eqDr% fpnfdz;k] vlaxks fu”i`g ‘kkUr% Hkzekr~ lalkjoku~ bo* 
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2 Oct-02 42    ‘kkL= esa ikWap ekrkvksa dk o.kZu %% 1 tuuhtuuhtuuhtuuh 2 tUeHkwfe 3 lqjHkh 4 TgkUoh 5 osn] eankylk }kjk iq=ksa dks Kku dk izlax 1111    
3 Oct-03 47    ‘kkL= esa ikWap ekrkvksa dk o.kZu %% 1 tuuhtuuhtuuhtuuh 2 tUeHkwfe 3 lqjHkh 4 TgkUoh 5 osn & Hkxoku dh ok.kh osn gS] osn lcls cM+h 

ekrk gS D;ksafd og Hkxoku dk Kku djkrh gSA 
2222    

4 Oct-04 47    ‘kkL= esa ikWap ekrkvksa dk o.kZu %% 1 tuuhtuuhtuuhtuuh 2 tUeHkwfe 3 lqjHkh 4 TgkUoh 5 osn & Hkxoku dh ok.kh Jqfrekrk vius iq=ksa 
dh e`R;q dk nq%[k ugha ns[k ldrh] ;s thrsth gh iq=ksa dks Hkxoku ds n’kZu djk nsrh gS vkSj tUe&e`R;q ds cU/ku ls eqDr dj 
nsrh gSA osn crkrk gS fd Hkxoku vkuan flU/kq gSa vkSj gekjh rqEgkjh vkRek mudh ygjsa gSaA Hkxoku ,d gSa o thokRek vusd 
gSa fdUrq muls vyx ugha gSaA Hkxoku lnSo gh thokRek ds lkFk gSa tSls ty rjax dsA  

    
3333    

5 Oct-05 60    v/;kRe jkek;.k@izFke lxZ@jke g`n; v/;kRe jkek;.k@izFke lxZ@jke g`n; v/;kRe jkek;.k@izFke lxZ@jke g`n; v/;kRe jkek;.k@izFke lxZ@jke g`n; %% ^Ronzwia KkrqfePNkfe^Ronzwia KkrqfePNkfe^Ronzwia KkrqfePNkfe^Ronzwia KkrqfePNkfe------------**** Hkxoku jke ls guqekuth us dgk fd izHkq vkids llk0 Lo:Ik 
dh rks eSa fuR; lsok djrk gwWa fdUrq eSa vkidss fufu0 Lo:Ik dks ugha tkurk] ,slk Hkh eSaus lquk gS fd tks mls tkurk gS og 
tUe&e`R;q ds cU/ku ls eqDr gks tkrk gS vr% vki eq>s viuk fufu0 Lo:Ik crk;sa] blij Hkxoku jke dh vkKk ls lhrkth 
}kjk jke dk fufu0Lo:Ik fu:i.k %% ^jkea fof) ijeczg~e lfPpnkuan v};;a] loksZikf/k fofueZqDra lRrkek=a vxkspja*%% ^jkea fof) ijeczg~e lfPpnkuan v};;a] loksZikf/k fofueZqDra lRrkek=a vxkspja*%% ^jkea fof) ijeczg~e lfPpnkuan v};;a] loksZikf/k fofueZqDra lRrkek=a vxkspja*%% ^jkea fof) ijeczg~e lfPpnkuan v};;a] loksZikf/k fofueZqDra lRrkek=a vxkspja* 

vfrvfrvfrvfr    
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6 Oct-06 44    v/;kRe jkek;.k@izFke lxZ@jke g`nv/;kRe jkek;.k@izFke lxZ@jke g`nv/;kRe jkek;.k@izFke lxZ@jke g`nv/;kRe jkek;.k@izFke lxZ@jke g`n; ; ; ; %% lhrkth }kjk Hkxoku jke dk fufu0 Lo:Ik fu:i.k & ^ jkea fof) ijeczg~e---* 
vc izlax ls esjk Hkh Lo:Ik lquks & ^eke~ fof) ewyizd`fr lxZfLFkR;ardkfj.kh] rL; lfUuf/kek=s.k l`tkesn~ erfUork*^eke~ fof) ewyizd`fr lxZfLFkR;ardkfj.kh] rL; lfUuf/kek=s.k l`tkesn~ erfUork*^eke~ fof) ewyizd`fr lxZfLFkR;ardkfj.kh] rL; lfUuf/kek=s.k l`tkesn~ erfUork*^eke~ fof) ewyizd`fr lxZfLFkR;ardkfj.kh] rL; lfUuf/kek=s.k l`tkesn~ erfUork*A ;s txr 
esjk :Ik gS vkSj lc nsgksa esa cSBdj ns[kus okys jke gSaA jke eq> ewyizd`fr ek;k ds 3 xq.k o muds dk;Z ns0b0e0cq0 lcls 
loZFkk vlax gh jgrs gSaA jke vdeZ gSa o lkjs deZ eq> izd`fr esa gh gSaA 

    
2 2 2 2  

7 Oct-07 32    Hkxoku jke dk mins’k %%Hkxoku jke dk mins’k %%Hkxoku jke dk mins’k %%Hkxoku jke dk mins’k %% gs v;ks/;kokfl;ks ! eSa lar] iqjk.k vkSj osner dgrk gwWa & ogh esjk fiz; lsod ,oa eq>s fiz; gS tks 
esjk vFkkZr~ osn dk vuq’kklu ekurk gSA ;s euq”; ‘kjhj nsorkvksa dks Hkh nqyZHk gS D;ksafd nso;ksfu dsoy Hkksx Hkwfe gS deZHkwfe 
ugha gS vkSj euq”; ;s nksuksa gSA nsork Hkkjr&Hkwfe esa mRiUu gksus okys euq”;ksa ls bZ”;kZ djrs gSa D;ksafd Hkkjr /keZ&iz/kku ns’k gS 
tcfd vU; ns’k Hkksx&iz/kku gSa vr% bl nsg dk Qy fo”k;&Hkksx ugha gS D;ksafd fo”k;&Hkksx dk vUr nq%[knk;h gSA tks euq”; 
bl tUe esa HkfDr] Kku vkSj Hkxoku dks izkIr ugha djrk og 84 yk[k ;ksfu;ksa esa HkVdus dk nq%[k ikrk gSA Hkksx esa yhu 
euq”; ekuks euq”; nsg:ih ikjl&ef.k dks NksM+dj fo”k;&Hkksx:ih fo”k gh xzg.k djrs gSaA Hkxoku dh d`ik ls uj ‘kjhj izkIr 
gksus ij euq”; osn iqjk.k dk v/;;u dj viuk dY;k.k dj ldrk gSA ;s nsg ukSdk ds leku gS vkSj ‘kkL=@xq# d.kZ/kkj gS 
vr% gs uxjokfl;ksa ! ;fn ijyksd vkSj bl thou esa lq[k pkgrs gks rks esjs opuksa dks /kkj.k djksA 

    
    
    
3 3 3 3  

8 Oct-08 45    v/;kRe jkek;.k@izFke lxZ@jke gǹ; v/;kRe jkek;.k@izFke lxZ@jke gǹ; v/;kRe jkek;.k@izFke lxZ@jke gǹ; v/;kRe jkek;.k@izFke lxZ@jke gǹ; %% lhrkth }kjk jke dk fufu0Lo:Ik fu:i.k %% jke dk fufu0 Lo:Ik lfPpnkuan czg~e 
gSa] os fu#ikf/kd loZO;kid vf)rh; vlax lc thoksa dh vkRek @ Lo:Ik gSaA vc izlax lss esjk Hkh Lo:Ik lquks %&izlax lss esjk Hkh Lo:Ik lquks %&izlax lss esjk Hkh Lo:Ik lquks %&izlax lss esjk Hkh Lo:Ik lquks %& esj Lo:Ik 
egkek;k ‘kfDr gSA esjk dke txr dh mRifRr&ikyu&lagkj gSA vlax jke eq>s Li’kZ ugha djrs fdUrq muds lkfu/; ek= ls 
gh eSa tM+ izd`fr jke ls lRrk&LQwfrZ ikdj txr ds :Ik esa ifjf.kr gks tkrh gwWaA lHkh deZ eq>esa gSa] jke vdeZ vdrkZ 
vHkksDrk gSaA ^vn~Hkqr jkek;.k & lgL=eq[k jko.k dh dFkk*^vn~Hkqr jkek;.k & lgL=eq[k jko.k dh dFkk*^vn~Hkqr jkek;.k & lgL=eq[k jko.k dh dFkk*^vn~Hkqr jkek;.k & lgL=eq[k jko.k dh dFkk* A 
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9 Oct-09 31    Oksn ds vuqlkj cg~z~e dk Lo:Ik fu:i.k %% vkfn&vUr jfgr ,oa tks lnk jgrk gS og lrlrlrlr~ gSA fpn~fpn~fpn~fpn~ uke vukfn&vuar&v[kaM 
Kku dk gS o ftlesa vkuanvkuanvkuanvkuan Hkh vukfn&vuar gS vr% czg~e dk Lo:Ik lfPpnkuanlfPpnkuanlfPpnkuanlfPpnkuan gSA czg~e ;kfu gekjk vkRek iq#”k gS ftlls 
Nk;k ds leku ek;k izdV gqbZ & gekjs ‘kjhj Nk;k:Ik gh gSa %% czg~eksifu”kn esa l`f”Vdze %% %% czg~eksifu”kn esa l`f”Vdze %% %% czg~eksifu”kn esa l`f”Vdze %% %% czg~eksifu”kn esa l`f”Vdze %%  %& czg~e � vO;Dr@egkek;k 
‘kfDr � egr~ rRRo@l0cqf) � vga rRRo@l0eu � iaprUek=k � iapegkHkwr � vf[kya txr  

 
mRre 
n`”Vka
r  

10 Oct-10 45    Xkhrk & 15@1 %%Xkhrk & 15@1 %%Xkhrk & 15@1 %%Xkhrk & 15@1 %% lhrk vkSj jke txr ds ekrk&firk gSa vr% ;s txr lhrkjke dk gh Lo:Ik gSA tSls ,d cht gh i`Foh dh 
lgk;rk ls o`{k dk :Ik /kkj.k dj ysrk gS mlh izdkj ^,d* czg~e us gh viuh ek;k ls fo’o&fojkV dk :Ik /kkj.k dj fy;k 
gSA Hkxoku dh lRrk ikdj Hkxoku dh egkek;k ‘kfDr@izd`fr gh txr dk :Ik /kj ysrh gSA ;s lalkj ,d ihiy dk o`{k gS 
ftldk ewy Hkxoku lcls mwij gaaS vkSj muds uhps mudh egkek;k ‘kfDr@izd`fr gS ftlls Nk;k:Ik fo’o&fojkV mRiUu gks 
tkrk gS %% mw/oZ esa vfouk’kh cht Hkxoku � ek;k@izd`fr � czg~ek@v/k% ‘kk[kk � mi’kk[kk:Ik lkjh l`f”V & ftlds 
deZdk.M@osn&iRrs] ‘kqHkk’kqHk deZ&Qwy rFkk lq[k&nq%[k Qy gSa    vkRek esa � funzk@ek;k � lw{e l`f”V@LoIu txr � 
tkx`r txr@fo’o&fojkV � foijhr dze ls l`f”V y; � vUr esa ,d vkRek gh ‘ks”kA vr% nz”Vk vkRek gh lr~ gS rFkk 
n`”;eku tk0&Lo0&lq0 :Ik ek;k vlr~ gS   - Also see Q&N – III/14 
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11 Oct-11 28    l`f”V ds vkfn esa ,d ijeczg~e ijekRek gh Fks ftuls iq#”k esa Nk;k vFkok jTtq esa liZ ds leku  ,d ek;k dk izknqHkkZo gqvk 
ftlus ‘kq)&lRoxq.k dh iz/kkurk ls ^fo|k*^fo|k*^fo|k*^fo|k* vkSj efyu&lRoxq.k dh iz/kkurk ls ^vfo|k*^vfo|k*^vfo|k*^vfo|k* dk :Ik /kkj.k fd;kA fo|kek;k esa iM+k 
czg~e dk izfrfcEc&loZK loZ’kfDreku bZ’ojbZ’ojbZ’ojbZ’oj dgyk;k rFkk vfo|k esa iM+k czg~e dk izfrfcEc&vYiK vYi’kfDreku thothothotho dgyk;k   
rS=h; mi0 esa l`f”VdzerS=h; mi0 esa l`f”VdzerS=h; mi0 esa l`f”VdzerS=h; mi0 esa l`f”Vdze %& ijekRek@vkRek � vkdk’k � ok;q � vfXu � ty � i`Foh � vkS”k f/k;kaW&vke] vukj 
vkfn � vUu&xsgwWa] tkS] puk vkfn � oh;Z � iq#”k@vf[ky txr    lkr /kkrq,sa %&lkr /kkrq,sa %&lkr /kkrq,sa %&lkr /kkrq,sa %& 1 jl 2 jDr 3 ekWal 4 esnk 5 
vfLFk 6 eTtk 7 ‘kqdz %%% lfoLrkj xHkksZifu”kn %%%%%% lfoLrkj xHkksZifu”kn %%%%%% lfoLrkj xHkksZifu”kn %%%%%% lfoLrkj xHkksZifu”kn %%% 

 

12 Oct-12 40    Lkkeosn@Nk0m0@6Vk v/;k;@mn~nkyd &‘osrdsrq lEoknLkkeosn@Nk0m0@6Vk v/;k;@mn~nkyd &‘osrdsrq lEoknLkkeosn@Nk0m0@6Vk v/;k;@mn~nkyd &‘osrdsrq lEoknLkkeosn@Nk0m0@6Vk v/;k;@mn~nkyd &‘osrdsrq lEokn %% gs iq= D;k rqeus og fo|k i<+h gS ftl ,d dks tkuus ls lc 
dqN tkuk gqvk gks tkrk gS o dqN Hkh tkuuk ‘ks”k ugha jgrk] vfoKkr Kkr gks tkrk gS] tks dHkh ugha ns[kk ;k lquk gks og 

    
vfrvfrvfrvfr    
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ns[kk&lquk gqvk gks tkrk gS %% mins’k %% gs iq= ! ftlizdkj ,d feV~Vh dks tku ysus ls lalkj Hkj ds ?kV&eB tku fy;s tkrs 
gSa] tks ekVh ls cus gSa vkSj var esa ekVh esa gh fey tk;saxs ;kfu vkfn&var esa dsoy ekVh gh gS] uke&:Ik fHkUu&2 gksrs gq, 
Hkh ekVh ls fHkUu dqN Hkh ugha gSA ,sls gh lHkh vkHkw”k.k Lo.kZ ls fHkUu ugha gSa %  %txr dk dkj.k czg~e gS ,oa txr mldk 
dk;Z gSA dk;Z vius dkj.k ls fHkUu ugha gksrkA czg~e lR; gS vkSj ;s txr mlesa uke&:Ik dh dYiuk ek= gSA l`f”V ds vkfn 
esa ,d lfPpnkuan czg~e gh Fkk mlh ls ;s lc lf̀”V Hk;h gS blfy;s ;s pjkpj txr ijekRek dk gh :Ik gS %% l`f”V dzel`f”V dzel`f”V dzel`f”V dze %% 
czg~e � vkdk’k � ok;q � ty � i`Foh � vf[ky txr %% iapHkwrd`r uke:Ik dks gh txr dgrs gSa vr% gs iq= 
tc Hkxoku lcds dkj.k gSa rks ge Hkxoku ls fHkUu dSls gks ldrs gSaA Hkxoku lfPpnkuan flU/kq gSa vkSj ge lHkh Hkwr&izk.kh 
ml vkuan flU/kq dh ygjksa ds leku gSa vr% ,d czg~e ds Kku ls lcdk Kku gks tkrk gSA ^czg~e lR;a txr feF;k thokS ^czg~e lR;a txr feF;k thokS ^czg~e lR;a txr feF;k thokS ^czg~e lR;a txr feF;k thokS 
czg~eSo u ijk*czg~eSo u ijk*czg~eSo u ijk*czg~eSo u ijk* & D;ksafd dk;Z vius dkj.k esa dfYir gksrk g]S dsoy dkj.k gh lR; gksrk gS %  % 
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13 Oct-13 38    Lk`f”VdzeLk`f”VdzeLk`f”VdzeLk`f”Vdze %% lf̀”V ds vkfn esa ,d ijeczg~e ijekRek gh Fks ftuls iq#”k esa Nk;k vFkok jTtq esa liZ ds leku  ,d ek;k dk 
izknqHkkZo gqvk ftlus ‘kq)&lRoxq.k dh iz/kkurk ls ^fo|k*^fo|k*^fo|k*^fo|k* vkSj efyu&lRoxq.k dh iz/kkurk ls ^vfo|k*^vfo|k*^vfo|k*^vfo|k* dk :Ik /kkj.k fd;kA 
fo|kek;k esa iM+k czg~e dk izfrfcEc&loZK loZ’kfDreku bZ’ojbZ’ojbZ’ojbZ’oj dgyk;k rFkk vfo|k esa iM+k czg~e dk izfrfcEc&vYiK 
vYi’kfDreku thothothotho dgyk;kA bZ’oj vkSj tho dh loZKrk o vYiKrk dk Hksn mikf/kd̀r gh gSA fo|k&vfo|k ek;k O;kid 
czg~e ds izdk’k dks izdV djus dh mikf/k ek= gSaA Nk;k ds leku ek;k] fo|k&vfo|k dk Hksn rFkk muesa iM+k czg~e dk izfrfcEc 
lHkh dfYir gSa vr% lR; ugha gSa fdUrq czg~e lR;&Kku&vkuan ls iw.kZ vk/kj&vf/k”Bku gSSA vf/k”Bku ‘kq)czg~e $ fo|kek;k $ 
mlesa czg~e dk izfrfcEc = bZ’oj dk okP;kFkZ rFkk vf/k”Bku ‘kq)czg~e $ vfo|kek;k $ mlesa czg~e dk izfrfcEc = tho dk 
okP;kFkZA bZ’oj vkSj tho esa psru vf/k”Bku Hkkx gh lR; gS vr% tc ek;k czg~e esa yhu gks tk;sxh rks dsoy ,d ‘kq) czg~e 
gh ‘ks”k jgsxkA tho&bZ’oj dfYir gSa rFkk ;s txr tho&bZ’oj dh gh dYiuk gSA ^bZ{k.k ls izos’k* Ik;ZUr bZ’oj dh rFkk 
^tk0Lo0lq0cU/k eks{k* tho dh lf̀”V gSA osnkar dk fl)kUrosnkar dk fl)kUrosnkar dk fl)kUrosnkar dk fl)kUr    ;gh fu.kZ; nsrk gS fd;gh fu.kZ; nsrk gS fd;gh fu.kZ; nsrk gS fd;gh fu.kZ; nsrk gS fd ek;k] txr] bZ’oj] tho lc czg~e:Ik gh ek;k] txr] bZ’oj] tho lc czg~e:Ik gh ek;k] txr] bZ’oj] tho lc czg~e:Ik gh ek;k] txr] bZ’oj] tho lc czg~e:Ik gh 
gSgSgSgS D;ksafd ,d czg~e gh lR; gS o ‘ks”k lc feF;k g,d czg~e gh lR; gS o ‘ks”k lc feF;k g,d czg~e gh lR; gS o ‘ks”k lc feF;k g,d czg~e gh lR; gS o ‘ks”k lc feF;k gS] rks feF;k dh fuo`fRr lR; esa gks tk;sxhA v[kaM :Ik ls bl izdkj ls 
fLFkr gksuk ;kfu vius dks ck/k djds czg~e:Ik tkuuk gh tho dk eks{k gSA bl izdkj czg~e ,d vf}rh; gS] lSdM+ksa Jqfr;kWa 
bldh izek.k gSaA   
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14 Oct-14 30    l`f”V dzel`f”V dzel`f”V dzel`f”V dze %% czg~e � vkdk’k � ok; q� ty � i`Foh � vkS”kf/k;kWa � vUu � cht � LFkwy ‘kjhjA iapHkwr ds 
iaphdj.k ls gq, 25 rRRoksa lsss lHkh LFkwynsgLFkwynsgLFkwynsgLFkwynsg vkSj viaphd`r iapHkwr ls 19 rRRo ds lw{ensglw{ensglw{ensglw{ensg curs gSa rFkk vius Lo:Ik dks u 
tkuuk gh dkj.knsgdkj.knsgdkj.knsgdkj.knsg gS] ftlls tk0&Lo0&lq0 dk lalkj mRiUu gksrk gS & 3uksa ‘kjhjksa dk lfoLrkj o.kZu3uksa ‘kjhjksa dk lfoLrkj o.kZu3uksa ‘kjhjksa dk lfoLrkj o.kZu3uksa ‘kjhjksa dk lfoLrkj o.kZu  bUgha ds vUrxZr 
rhu voLFkk;rhu voLFkk;rhu voLFkk;rhu voLFkk;sa&^tk0 &Lo0&lq0* ,oa iapdks”kiapdks”kiapdks”kiapdks”k gSa %& vUue; = LFkwynsg] izk.ke; $ eukse; $ foKkue; = lw{ensg] vkuane; 
dks”k = dkj.knsg A 3 ‘kjhj] 3 voLFkk;sa ;k 5 dks”k & ,d gh ckr gSA rhuksa voLFkkvksa dks ge ns[krsssss s gSa ij ge rhuksa ls 
vyx gSa] ;s ‘kjhj gekjs gaS fdUrq ge ‘kjhj ugha gSa] ge 3uksa dks fxuus okys pkSFks gSaA ;s txr@3uksa voLFkk;sa tM+&n`’; gSa vkSj 
ge psru&nz”Vk gSaA nz”Vk dk Lo:Ik ^lr~&fpr~&vkuan*^lr~&fpr~&vkuan*^lr~&fpr~&vkuan*^lr~&fpr~&vkuan* gS vr% ge ‘kjhj ugha gSa fdUrq bls ns[kus okys psru iq#”k@vkRek gSa & 
tks blizdkj vius Lo:Ik dks tkurk gS og loZFkk eqDr gSA   

************    

    

Caps
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15 Oct-15 36    Oksn f=dk.Me; gSa] Kkudk.M esa Hkxoku dk Lo:Ik fu:i.k gS] bls osnkUr dgrs gSaA ljLorhjgL;ksifu”knljLorhjgL;ksifu”knljLorhjgL;ksifu”knljLorhjgL;ksifu”kn %% ^vfLr Hkkfr fiz;a ^vfLr Hkkfr fiz;a ^vfLr Hkkfr fiz;a ^vfLr Hkkfr fiz;a 
:ia uke psR;a’k iapde:ia uke psR;a’k iapde:ia uke psR;a’k iapde:ia uke psR;a’k iapde------* lalkj esa ikWap va’k gSa & ^vfLr Hkkfr fiz;* czg~e dk vkSj ^uke :Ik* txr dk Lo:Ik gSA vfLr 
dk vFkZ gS ^lr~*] Hkkfr dk vFkZ ^fpn* vkSj fiz; dk vFkZ ^vkuan* gS = ^lfPpnkuan*^lfPpnkuan*^lfPpnkuan*^lfPpnkuan* %%%%%%%%     y;&;ksxy;&;ksxy;&;ksxy;&;ksx %%%%%%%%  

 

16 Oct-16 29    Lo:Ik cks/kd okD; ^vokarj okD;* dgykrs gS � Hkxoku dk Lo:Ik = ^lR;a Kkua vuUra czg~e*^lR;a Kkua vuUra czg~e*^lR;a Kkua vuUra czg~e*^lR;a Kkua vuUra czg~e* rFkk tho dk Lo:Ik = ^;% ^;% ^;% ^;% 
,s”k g`fn vUrT;ksZfr iq#”k%*,s”k g`fn vUrT;ksZfr iq#”k%*,s”k g`fn vUrT;ksZfr iq#”k%*,s”k g`fn vUrT;ksZfr iq#”k%*AAAA ^egkokD;* czg~e vkSj tho dk ,dRo crkrs gS � ^rRRoefl*^rRRoefl*^rRRoefl*^rRRoefl*]]]] tks vuUr lR; Kku o vkuan gS] 
gs tho ! ogh rsjk Lo:Ik gSA rVLFk okD; }kjk Hkxoku dk Lo:Ik � ^;rks ok bZekfu Hkwrkfu tk;ars^;rks ok bZekfu Hkwrkfu tk;ars^;rks ok bZekfu Hkwrkfu tk;ars^;rks ok bZekfu Hkwrkfu tk;ars--------**** ftlls ;s iapHkwr ,oa 
lEiw.kZ txr mRiUu gksrk gS] ftlesa jgrk] thrk] pyrk&fQjrk vkSj fQj ftlesa izos’k dj tkrk gS] og czg~e gSA %% tks ftlds %% tks ftlds %% tks ftlds %% tks ftlds 
,d ns’k esa gks] dnkfpr gks ,oa O;korZd gks og mldk rVLFk y{k.k gksrk gS %%,d ns’k esa gks] dnkfpr gks ,oa O;korZd gks og mldk rVLFk y{k.k gksrk gS %%,d ns’k esa gks] dnkfpr gks ,oa O;korZd gks og mldk rVLFk y{k.k gksrk gS %%,d ns’k esa gks] dnkfpr gks ,oa O;korZd gks og mldk rVLFk y{k.k gksrk gS %%   

 

17 Oct-17 51    vUuiw.kksZaifu”knvUuiw.kksZaifu”knvUuiw.kksZaifu”knvUuiw.kksZaifu”kn %%%%    ikWapikWapikWapikWap    HkzkfUr;kWaHkzkfUr;kWaHkzkfUr;kWaHkzkfUr;kWa        %%%% 1- Hksn HkzkfUrHksn HkzkfUrHksn HkzkfUrHksn HkzkfUr % bZ’oj&tho fHkUu fHkUu gSa � n`0 & fcEc&izfrfcEc $ 5 vU; Hksn 
HkzkfUr;kkWa = tho&tho � n`0 & ?kV vkSj ?kVkdk’k] tho&txr] bZ’oj&txr] tM+&tM+ � n`0 & LoIu rFkk vkRek esa rhu 
vkSj Hksn = ltkrh;] fotkrh; ,oa Loxr 2- drZ̀Ro&HkksDr`RRo HkzkfUr 3- lax HkkfUr 4- fodkj HkzkfUr % txr ijekRek dk 
fodkj gS 5-txr ijekRek ls fHkUu vkSj lR; gS  

 

1 

18 Oct-18 37    vUuiw.kksZaifu”knvUuiw.kksZaifu”knvUuiw.kksZaifu”knvUuiw.kksZaifu”kn %%%%    ikWapikWapikWapikWap    HkzkfUr;kWaHkzkfUr;kWaHkzkfUr;kWaHkzkfUr;kWa        %%%% 1- Hksn HkzkfUrHksn HkzkfUrHksn HkzkfUrHksn HkzkfUr % bZ’oj&tho fHkUu fHkUu gSa �vf/k”Bku viuh vkRek czg~e gS] ogh lR; 
gS ‘ks”k lc HkzkfUr ;kfu feF;k gSA tho&bZ’oj dk Hkze mikf/k ls gS okLro esa ugha gSA tk0&Lo0@ns0b0e0cq0izk.k&dk;Z gSa] 
budh mikf/k ls czg~e tho dgykrk gS rFkk lq”kqfIr&dkj.k mikf/k ls czg~e bZ’oj dgykrk gS ;fn dk;Z&dkj.k mikf/k dks NksM+ 
nsa rks dsoy czg~e gh ‘ks”k jg tkrk gS vr% tho&bZ’oj dk Hksn dsoy okP;kFkZ esa gS y{;kFkZ esa ugha ;kfu Hksn mikf/k ds dkj.k 
gS tSls vkdk’k ?kV&eB mikf/k ls ?kVkdk’k&eBkdk’k rFkk ?kVkdk’k&eBkdk’k dh vis{kk ls vkdk’k gh egkdk’k dgykrk gS ij 
?kV&eB mikf/k ds fcuk rks og dsoy vkdk’k gh gSA gekjk okLrfod Lo:Ik lr~&fpr~&vkuan ls iw.kZ iq#”k gS] czg~e dks gh 
iq#”k dgrs gSaA igys mikf/k gksrh gS fQj mikf/k ds vuqlkj czge dk uke iM+ tkrk gS 2- drkZ&HkksDrk HkzkfUrdrkZ&HkksDrk HkzkfUrdrkZ&HkksDrk HkzkfUrdrkZ&HkksDrk HkzkfUr % ;fn eSa 
ns0b0e0cq0izk0 gksmwWa rHkh eSa drkZ&HkksDrk gks ldrk gwWa fdUrq eSa rks fufu0&nz”Vk&lk{kh&psru gwWa rks eSa drkZ&HkksDrk dSls gks 
ldrk gwWaA vkRek vdeZ gSvkRek vdeZ gSvkRek vdeZ gSvkRek vdeZ gS] tho dks deZ vFkok drZ̀Ro&HkksDr`RRo dh HkkfUr gS] lHkh deZ izd`fr esa gSalHkh deZ izd`fr esa gSalHkh deZ izd`fr esa gSalHkh deZ izd`fr esa gSa � n`0 & LQfVdef.k 
vkSj ykyQwy %% lkHkklcqf) esa gh deZ gSa] cqf) esa vkRek ds izfrfcEc iM+us ls dEiu gksrk gS vkSj ns0b0e0cq0izk0 deZ djus 
yxrs gSA vkRek budk izsjd ek= gSA 
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19 Oct-19 31    fojkVfojkVfojkVfojkV    Lo:IkLo:IkLo:IkLo:Ik    n’kZun’kZun’kZun’kZu     %%%%%%%% Lkhrk&jke txr ds ekrk firk gSa] lhrkjke ls gh txr dh mRifRr gksrh gS vkSj iqu% bUgha esa yhu gks 
tkrk gSA lhrkjke dk gh Lo:Ik fu:i.k jkek;.k esa fd;k x;k gSA y{eh&ukjk;.k] jk/kk&d”̀.k] xkSjh&’kadj o ek;k&iq#”k lc 
bUgha ds uke gSa] vO;Dr uke dh ijekRek dh vukfn ‘kfDr gS & vfo|k] f=xq.kkRedk] ijk vkSj ek;k Hkh blds uke gSa tks 
{k.k ek= esa vuardksfV czg~ek.M fuekZ.k dj nsrh gS blhfy;s bls ek;k dgrs gSa rFkk lc uke&:Ik vyx&2 gSaA Hkxoku jke 
ds ‘kjhj esa gh ;s ek;k vuardksfV czg~ek.M fn[kk nsrh gSA Hkxoku jke gh lR; gSa mudh ladYi ‘kfDr vFkok ek;k ls gh bl 
txr dh mRifRr gS vr% ^czg~e lR;a txr feF;k^czg~e lR;a txr feF;k^czg~e lR;a txr feF;k^czg~e lR;a txr feF;k------------**** vFkkZr~ czg~e gh lR; gS txr feF;k gS vkSj tho rks czg~e gh gSA 

    
mRre  mRre  mRre  mRre  
$ $ $ $ 

ljyljyljyljy    

20 Oct-20 45    vUuiw.kksZaifu”knvUuiw.kksZaifu”knvUuiw.kksZaifu”knvUuiw.kksZaifu”kn %%%%    ikWapikWapikWapikWap    HkzkfUr;kWaHkzkfUr;kWaHkzkfUr;kWaHkzkfUr;kWa        %%%% 1- Hksn HkzkfUrHksn HkzkfUrHksn HkzkfUrHksn HkzkfUr % bZ’oj&tho fHkUu fHkUu gSa �?kVk&eBkdk’k dk vkdk’k egkdk’k dk gh 
‘kjhj gS ijUrq vkdk’k [k.M&[k.M ugha gksrk] og v[k.M gh jgrk gSA blh izdkj lq”kqfIr :ih vKku dh mikf/k ls czg~e dks 
bZ’oj rFkk tk0Lo0 ds ‘kjhjksa dh mikf/k ls czg~e dks gh tho dgrs gSaA nksuksa mikf/k;ksa dks NksM+ nsus ij ,d czg~e gh ‘ks”k jgrk 
gSA tho&bZ’oj okLro esa ,d gh gSa] dsoy mikf/k Hksn ls nks ekywe iM+rs gSa 2- drkZ&HkksDrk HkzkfUrdrkZ&HkksDrk HkzkfUrdrkZ&HkksDrk HkzkfUrdrkZ&HkksDrk HkzkfUr % gekjk rqEgkjk vkRek esa 
drZ̀Ro&HkksDr`RRo ugha gS og Kku izdk’k :Ik gh gS LQfVdef.k ds leku] fdUrq vUr%dj.k (ns0b0e0cq0izk.k) ds /keZ vkRek esa 
ekywe iM+rs gSaA lq”kqfIr esa ;s gV tkrs gSa rc vkRek T;ksa dk R;ksa ‘kq) gh jgrk gS fdUrq tkxus ij ns0b0e0cq0izk.k esa vgaHkko 
gksus ij dr`ZRo&HkksDr`RRo dh HkzkfUr gksrh gS� n`0&LQfVdef.k vkSj ykyQwy] okLro esa vkRek nz”Vk&lk{kh ek= gS 3- lax lax lax lax 
HkzkfUrHkzkfUrHkzkfUrHkzkfUr        %% %% %% %% LFkw0lw0dk0    rhuksa ‘kjhjksa dk vkRek ls lax gks x;k gS ;s HkzkfUr gS] ftlls buds /keZ vkRek esa Hkklrs gSa fdUrq tSls 
� n`0 ?kVk&eBkdk’k esa vkdk’k ?kV&eB ls vlax gh jgrk gS oSls gh vkRek rhuksa ‘kjhjkas ls vlax jgrk gSA 
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21 Oct-21 30    Oksn es Hkxoku ds nks Lo:Ik dk o.kZu gS 1- Lo:Ik y{k.k %% lR;a Kkua vuara czg~e* � czg~e vuar lR;] vuar Kku ,oa 
vkfn var jfgr vkuan gS 2- rVLFk y{k.k %% tks ftlds ,d ns’k esa gks] O;korZd gks ;kfu vyxkds crkus okyk gks vkSj 
dnkfpr gks oLrqr% czg~e dh lkHkkl&ek;k ls gh txr mRiUu gksrk gSA Lo:Ik cks/kd okD; ^vokUrj okD;*^vokUrj okD;*^vokUrj okD;*^vokUrj okD;* dgykrs gS n`0 & 

 



^lR;a Kkua vuara czg~e* = Hkxoku dk Lo:Ik ,oa ^;% ,s”k g`fn vUrT;ksZfr iq#”k%* = tho dk Lo:Ik gS rFkk czg~e vkSj tho ds 
,dRo cks/kd okD; ^egkokD;*^egkokD;*^egkokD;*^egkokD;* dgykrs gSa n`0 & ^rRRoefl* = tks czg~e gS og rw gS vkSj tks rw gS og czg~e gSA 

22 Oct-22 46    f=0osnkuqlkj Hkxoku ds Kku ds lk/ku deZ] mikluk vkSj Kku gSa fdUrq ^deZ vkSj mikluk* ls vKku dk uk’k ugha gksrk] 
dsoy Kku gh vKku dk uk’k djus esa leFkZ gS tSls vU/kdkj dk uk’k izdk’k ls gh gksrk gSA ;|fi deZ&mikluk vo’; gh 
Kku izkfIr ds vko’;d lk/ku gSa fdUrq Kku fcuk vKku u”V ugha gksrk tSls nhid] rsy] ckrh o ekfpl dsoy lk/ku ek= 
gSa] fdlh psru iq#”k }kjk nhid tyk;s fcuk izdk’k lEHko ughaA vKku dkj.k gS vkSj ns0b0e0cq0 dk;Z gSa buds uk’k ds 
fy;s czg~e Kku gh vHkh”B gS %% deZ ls HkfDr o HkfDr ls ^Kku vkSj oSjkK* 2 ohj iq= mRiUu gksrs gSa fQj czg~e ds n’kZu 
gksus yxrs gSa n`0&jko.k vKku dk izrhd gS] jke Kku vkSj y{e.k oSjkK ds] Kku&oSjkK ls vKku dk uk’k lEHko gqvk 

 

23 Oct-23 34    Tkk0&Lo0&lq0 vkSj rqjh; ;s 4 voLFkk,sa gSaA orZeku esa tk0 dk lalkj gS ftlesa lc O;ogkj gS] tc ;s lalkj eu esa yhu 
gks tkrk gS vkSj eu esa lw{e lalkj fn[kkbZ iM+rk gS mls LoIukoLFkk dgrs gSa vkSj lq”kqfIr voLFkk esa eu Hkh yhu gks tkrk gS 
rks ;s lalkj Hkh ugha fn[kkbZ iM+rk tks vKku va/kdkj :Ik gS] ;s lq”kqfIr gh ^dkj.k:Ik* ,oa tk0&Lo0 dk lalkj ^dk;Z:Ik* ek;k 
gS] mlds vkxs rqjh; gS rqjh; uke pkSFks dk gS] og czg~e vFkok gekjh rqEgkjh vkRek dk Lo:Ik gSA Tkk0&Lo0&lq0 ^vlr~ tM+ 
nq%[k:Ik* gS rFkk bls ge ^lr~ fpn lq[k:i* czg~e@vkRek gh ns[krk gSA ftls vius rqjh; Lo:Ik dk Kku gks tkrk gS og 
lfPpnkuan Lo:Ik gh gks tkrk gSA czg~e vkSj vkRek rks ,d gh gSA   

 

24 Oct-24 45    vUuiw.kksZaifu”knvUuiw.kksZaifu”knvUuiw.kksZaifu”knvUuiw.kksZaifu”kn %%%%    ikWapikWapikWapikWap    HkzkfUr;kWaHkzkfUr;kWaHkzkfUr;kWaHkzkfUr;kWa        %%%% 1- Hksn HkzkfUrHksn HkzkfUrHksn HkzkfUrHksn HkzkfUr % bZ’oj&tho fHkUu fHkUu gSa � fcEc&izfrfcEc ds n`0ls bl Hkze dh fuòfRr 
gks tkrh gS & fcEc&izfrfcEc okLro esa nks ugha gSa ,d gh gSA niZ.k esa gekjk lR; eq[k niZ.k esa izfrfcEc ds :Ik esa nh[krk gS 
fdUrq og >wBk gS blhizdkj tho izfrfcEc gS vkSj bZ’oj fcEc gS 2- drkZ&HkksDrk HkzkfUrdrkZ&HkksDrk HkzkfUrdrkZ&HkksDrk HkzkfUrdrkZ&HkksDrk HkzkfUr % lw{e‘kjhj ds /keZ gekjh vkRek esa 
Hkklus ls vkRek esa dr`Ro&HkksDr`Ro dh HkzkfUr gksrh gS rFkk LQfVdef.k vkSj yky Qwy ds n`0ls bl Hkze dh fuof̀Rr gks tkrh 
gSA tkx`r&LoIu esa gh ns0b0e0cq0 gksrs gSa vkSj lq”kqfIr esa ;s feV tkrs gSa vr% lq”kqfIr esa gesa L=h&iq#”k vkfn dk Hkku ugha 
jgrk 3- lax HkzkfUrlax HkzkfUrlax HkzkfUrlax HkzkfUr        %% %% %% %% LFkw0lw0dk0    rhuksa ‘kjhjksa dk vkRek ls lax gks x;k gS ;s HkzkfUr gS] ftlls buds /keZ vkRek esa Hkklrs 
gSa fdUrq tSls � n`0 ?kVk&eBkdk’k esa vkdk’k ?kV&eB ls vlax jgrk gS oSls gh vkRek rhuksa ‘kjhjkas ls vlax jgrk gSA gekjk 
vkRek vkdk’k ls Hkh lw{e] O;kid] fuR; lR;] vlax] n`”Vk&lk{kh gS ?kV&eB rks curs&fcxM+rs jgrs gS ij vkRek lnk ,dlk 
jgrk gSS 4- fodkj HkzkfUrfodkj HkzkfUrfodkj HkzkfUrfodkj HkzkfUr % ;g Hkze gS fd & ;s txr vius dkj.k czg~e dk fodkj gSA oLrqr% txr czg~e dk foorZ vkSj 
ek;k dk ifj.kke gS] ek;k ls czg~e gh txr:Ik esa fn[kkbZ iM+rk gSA vf/k”Bku vkRek ds vKku ls gh ;s lalkj Hkklrk gS tSls 
eUn vU/kdkj esa jTtq liZ:Ik Hkklrh gSA ;s lc ek;k dk fodkj gS] ek;k ;kfu vKku tks lR; dks <kWad dj >wBs dks fn[kk 
nsrh gS tks lR; dh rjg Hkklrk gSA 
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25 Oct-25 37    vUuiw.kksZaifu”knvUuiw.kksZaifu”knvUuiw.kksZaifu”knvUuiw.kksZaifu”kn %%%%    ikWapikWapikWapikWap    HkzkfUr;kWaHkzkfUr;kWaHkzkfUr;kWaHkzkfUr;kWa        %%%% 1- Hksn HkzkfUrHksn HkzkfUrHksn HkzkfUrHksn HkzkfUr % bZ’oj&tho fHkUu fHkUu gSa � fcEc&izfrfcEc ds n`0ls bl Hkze dh fuòfRr 
gks tkrh gS & niZ.k esa gekjs eq[k dk izfrfcEc iM+rk gS rks izfrfcEc dh vis{kk ls gekjk eq[k fcEc dgykrk gSA czg~e dk ek;k 
esa izfr0 ^bZ’oj* vkSj vfo|k esa izfr0 ^tho* dgykrk gS vr% nksuksa mkf/k;ksa dks NksM+ nsus ij ‘kq) czg~e gh ‘ks”k jgrk gS vr% 
tho&bZ’oj dsoy mikf/k Hksn ls fHkUu gSa ij nksuksa dk ‘kq) Lo:Ik rks czg~e gh gS 2- drkZ&HkksDrk HkzkfUrdrkZ&HkksDrk HkzkfUrdrkZ&HkksDrk HkzkfUrdrkZ&HkksDrk HkzkfUr % lw{e‘kjhj ds /keZ 
gekjh vkRek esa Hkklus ls vkRek esa dr`Ro&HkksDr`Ro dh HkzkfUr gksrh gS rFkk LQfVdef.k vkSj yky Qwy ds n`0ls bl Hkze dh 
fuof̀Rr gks tkrh gSA vkRek rks vdrkZ&vHkksDrk dsoy nz”Vk lk{kh gS 3- lax HkzkfUrlax HkzkfUrlax HkzkfUrlax HkzkfUr        %% %% %% %% LFkw0lw0dk0    rhuksa ‘kjhjksa dk vkRek ls 
lax gks x;k gS ;s HkzkfUr gS] vkRek ‘kjhj esa jgrk gqvk Hkh ‘kjhj ls oSls gh vlax jgrk gS TkSls ?kVkdk’k & eBkdk’k ?kV&eB 
ls vlax jgrk gS 4- fodkj HkzkfUrfodkj HkzkfUrfodkj HkzkfUrfodkj HkzkfUr % ;s txr vius dkj.k czg~e dk fodkj gS&;g Hkze gSA jTtq&liZ ds n`0 ls fodkj HkzkfUr 
nwj gks tkrh gS] jTtq:Ik vkRek ds vKku ls ‘kjhj:ih liZ nh[krk gSA tUe&ej.k fodkj izd`fr esa gSa] eSa rks nz”Vk gwWa 5- txr 
ijekRek ls fHkUu vkSj lR; gS % n`0 dud&#pd % lqo.kZ ls vkHkw”k.k curs gSa] ;s vkHkw”k.k lqukj dh dYiuk gSa] lqo.kZ lnk 
,dlk jgrk gS og dqN curk&fcxM+rk ugha gSA lksus esa dksbZ vkHkw”k.k ugha gSa ij lHkh vkHkw”k.k lksuk gh gSaA gekjk vkRek 
lqo.kZ:Ik gS vkSj uke&:Ik dkYifud gSa] loZ= vfLr&Hkkfr&fiz; ls Hkxoku O;kIr gSaA  

 
mRre 
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26 Oct-26 43    Lka{ksi esa Pkkj d`ik,sa %% 1- bZ’oj d`ik & uj ‘kjhj izkfIr 2- osn d`ik 3- xq# d̀ik 4- vkRe d`ik %% lkeosn@Nk0m0@7rokWa lkeosn@Nk0m0@7rokWa lkeosn@Nk0m0@7rokWa lkeosn@Nk0m0@7rokWa 
v?;k;v?;k;v?;k;v?;k;@ ukjn&lur~dqekj lEokn %& ukjnth }kjk viuh fo|kvksa dk o.kZu & (vkjEHk) 

1 

27 Oct-27 29    Hkxoku ds n’kZu esa rhu izfrcU/k gSa & ey&fo{ksi&vkoj.k] ftuds fuokj.k gsrq f=0 osn esa dze’k% fu”dke deZ&mikluk&Kku 
izfrik| gSA deZdeZdeZdeZ %% fu0deZ ls vusd tUeksa ds ikiksa dk uk’k rFkk fpRRk ‘kq} gksrk gS] osn fofgr deZ gh /keZ gSa] 4 o.kZ dh 
l`f”V Hkxoku us dh gS muds o.kkZJeinkf/kdkj ds fofgr deZ ^fo’ks”k /keZ* vkSj lHkh o.kkZJe ds leku deZ ^lkekU; /keZ* 
dgykrs gSaA Hkxoku txr ds ekrk&firk&/kkrk vkSj firkeg Hkh gSa] ;s n`’; txr ek;kdr̀ gS dsoy ,d Hkxoku gh lR; gSaA 

 

28 Oct-28 49    lkeosn@Nk0m0@7okWa v?;k;lkeosn@Nk0m0@7okWa v?;k;lkeosn@Nk0m0@7okWa v?;k;lkeosn@Nk0m0@7okWa v?;k;@ ukjn&lur~dqekj lEoknukjn&lur~dqekj lEoknukjn&lur~dqekj lEoknukjn&lur~dqekj lEokn %% ukjnth }kjk viuh fo|kvksa dk o.kZu�osn] bfrgkl (egkHkkjr)] 

18 iqjk.k] O;kdj.k (osn ds 6 vax = f’k{kk] dYi] O;kdj.kO;kdj.kO;kdj.kO;kdj.k] NUn] fu#Dr] T;ksfr”k) firà] jkf’ka] nSoa mRikr~ Kkua] fuf/ka $--   
2 

29 Oct-29 30    Hkxoku fo”.kq dk izFke tho czg~ek dks mins’k %%Hkxoku fo”.kq dk izFke tho czg~ek dks mins’k %%Hkxoku fo”.kq dk izFke tho czg~ek dks mins’k %%Hkxoku fo”.kq dk izFke tho czg~ek dks mins’k %% gs czg~eu~ ! euq”;ksa ds dY;k.k ds fy;s eSaus 3 ;ksx dgs gSa] vusd tUeksa ds 
ikiksa ds uk’k gsrq&deZ;ksxdeZ;ksxdeZ;ksxdeZ;ksx] fpRr ,dkxzrk gsrq&HkfDr;ksxHkfDr;ksxHkfDr;ksxHkfDr;ksx rFkk vKku ds uk’k ls Hkxor~ Lo:Ik ds vuqHko gsrq&Kku;ksxKku;ksxKku;ksxKku;ksxA l`f”V 
ds vkfn esa ,d czg~e gh Fkk ftlls loZizFke iq#”k dh Nk;k ds leku egkek;k ‘kfDr izdV gqbZ] mlus ‘kq) lRoxq.k iz/kku 
^fo|k*^fo|k*^fo|k*^fo|k* o efyu lRoxq.k iz/kku ^vfo|k*^vfo|k*^vfo|k*^vfo|k* nks :Ik /kkj.k fd;s A bu nksuksa fo|kvksa us czg~e dk izfrfcEc /kkj.k dj dze’k% bZ’oj 
vkSj tho dh laKk izkIr dh -- vf/k0czg~e$fo|kek;k$czg~e dk izfr0=bZ’oj vkSj vf/k0czg~e$vfo|kek;k$czg~e dk izfr0=tho 
-- bZ’oj&tho nksuksa dk lk{kh dze’k% czg~e vkSj dwVLFk ;kfu ‘kq)czg~e gSA bZ’oj loZK loZ’kfDreku ,oa tho vYiK] 
vYi’kfDreku gqvk A ^bZ{k.k ls izos’k Ik;ZUr*  bZ’oj dh lf̀”VbZ’oj dh lf̀”VbZ’oj dh lf̀”VbZ’oj dh lf̀”V gS rFkk tho dh lf̀”Vtho dh lf̀”Vtho dh lf̀”Vtho dh lf̀”V � tk0&Lo0&lq0 $ cU/k vkSj 
eks{k* gSA ek;k us czg~e ds izfrfcEc dks /kkj.k dj bZ’oj vkSj tho dh laKk izkIr dh ij nksuksa gh feF;k gSaA ‘kjhj esa lqUnjrk 
o fiz;rk thokRek ls gS] mlds fudyus ij nsg vlqUnj vkSj Hk;kud@eqnkZ gks tkrk gSA fo|k&vfo|k nksuksa ek;k vkSj muesa 
iMs czg~e ds izfrfcEc lHkh dfYir gksus ls feF;k gSa ;kfu ;s bZ’oj] tho] txr lc feF;k gS ,d czg~e gh lR; gS &^czg~e 
lR;a txr feF;k--* gekjk okLrfod Lo:Ik czg~e gS] nsg b0e0cq0izk.k lc Nk;k:Ik ek;k gSA   

 

30 Oct-30 55    lkeosn@Nk0m0@7okWa v?;k;lkeosn@Nk0m0@7okWa v?;k;lkeosn@Nk0m0@7okWa v?;k;lkeosn@Nk0m0@7okWa v?;k;@ ukjn&lur~dqekj lEoknukjn&lur~dqekj lEoknukjn&lur~dqekj lEoknukjn&lur~dqekj lEokn %% ukjnth }kjk viuh fo|kvksa dk o.kZu�4jksa osn] bfrgkl (egk 
Hkkjr)] 18 iqjk.k] O;kdj.k (osn ds 6 vax = f’k{kk] dYi] O;kdj.kO;kdj.kO;kdj.kO;kdj.k] NUn] fu#Dr] T;ksfr”k) firà] jkf’ka] nSoa mRikr~ Kkua] 
fuf/ka] okdksokD;a] ,dk;ua] nsofo|ka (;Kkfn)] czg~efo|ka (mifu”kn)] {k=fo|ka] u{k=fo|ka] liZfo|ka] Hkwrfo|ka] nsotufo|ka (laxhr) 
� bruk eSaus v/;;u fd;k gS ij gs izHkq ! vius vkRek@okLrfod Lo:Ik dks eSa ugha tkurkA ,slk eSaus lquk gS fd tks viuh 
vkRek dks tkurk gS og lc nq%[kksa ls eqDr@‘kksd lkxj ds ikj gks tkrk gS vr% vki eq>s vkRek dk Lo:Ik crk;saA 
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31 Oct-31 33    Hkxoku ds Kku dk lk/ku osn gSaA osn dgrk gS fd Hkxoku dk Lo:Ik lfpnkuan czg~e gSA czg~e esa ,d egkek;k ‘kfDr dk 
izknqHkkZo gksrk gS vkSj og ^tk0Lo0lq0* rhu :Ik /kkj.k djrh gSA lef”V&funzklef”V&funzklef”V&funzklef”V&funzk lef”V&lalkj dks mRiUu djrh gS vkSj O;f”V O;f”V O;f”V O;f”V 
&funzk &funzk &funzk &funzk  O;f”V&lalkj mRiUu djrh gSSA lef”V&funzk bZ’oj dh ‘kfDr gS D;ksafd ‘kfDr ls gh ;s lalkj mRiUu gksrk gS rFkk O;f”V 
&funzk tho dh ‘kfDr gS tks O;f”V&lalkj@FkksM+klk lalkj@vn~Hkqr~ LoIu cuk nsrh gS n`0 _f”k o eYykg&dU;k dh dFkk 

 

32 Oct-32 55    lkeosn@Nk0m0@7okWa v0lkeosn@Nk0m0@7okWa v0lkeosn@Nk0m0@7okWa v0lkeosn@Nk0m0@7okWa v0@ukjn&lur~dqekj lEoknukjn&lur~dqekj lEoknukjn&lur~dqekj lEoknukjn&lur~dqekj lEokn %% viuh fo|kvksa dk o.kZu djrs gq,] Hkxoku dks u ekuus okys ukfLrd 
ls rdZ nsrs gq, ukjnth cksys fd ^dk;Z dks ns[kdj dkj.k dk Kku gksrk gS*^dk;Z dks ns[kdj dkj.k dk Kku gksrk gS*^dk;Z dks ns[kdj dkj.k dk Kku gksrk gS*^dk;Z dks ns[kdj dkj.k dk Kku gksrk gS* tSls /kq,sa ls vfXu dk A xhrk esa Hkxoku us dgk 
gS fd eSa gh firk ekrk firkeg gwWa rFkk izfirkeg vkSj /kkrk Hkh gWw A esjk loZJs”B uke vksadkj gS] vksadkj dk foLrkj gh 4jksa 

 

 

4 



osn gSa tks eq>s tkuus ds lk/ku gSa vr% eSa gh lk/; gwWa vkSj eSa gh lk/ku Hkh A Hkxoku gh txr ds vfHkUu fufeRrksiknku 
dkj.k gSa] Hkxoku ls gh ;s txr mRiUu gksrk gS] Hkxoku esa gh jgrk vkSj Hkxoku esa gh foyhu gks tkrk gS] n`0 edM+h]ykse 

33 Oct-33 31    Lk`f”V ds vkfn esa Hkxoku us izFke tho czg~ek ls dgk fd euq”;ksa ds Js; lq[k ds fy;s eSaus 3 ;ksx dgs gSa & deZ] HkfDr vkSj 
Kku;ksxA Js;lq[k fuR; gSA esjh prqoZ.khZ; l`f”V gS vr% o.kkZJe&inkf/kdkj ds vuqlkj O;kogkfjd osn&fofgr drZO;deZ gh 
deZ;ksxdeZ;ksxdeZ;ksxdeZ;ksx gSA lHkh o.kksZa ds fy;s leku fofgr deZ ^lkekU; deZ*^lkekU; deZ*^lkekU; deZ*^lkekU; deZ* rFkk o.kZfo’ks”k ds fy;s fofgr drZO;&deZ ^fo’ks”k^fo’ks”k^fo’ks”k^fo’ks”k    deZ*deZ*deZ*deZ* dgykrs 
gSa tks bl izdkj gSa %& -- czkg~e.k � ‘ke] ne] ri] ‘kkSp] {kkfUr] vktZoe~] larks”k] Kku] foKku {kf=; � ‘kkS;Z] rsta] /kS;aZ] 
n{;a] viyk;ua] bZ’ojHkko oS’; � xkSj{kk] okf.kT;] d`f”k ‘kwnz � cM+s HkkbZ;ksa dh lsok -- 
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34 Oct-34 40    lkeosn@Nk0m0@7okWa v0lkeosn@Nk0m0@7okWa v0lkeosn@Nk0m0@7okWa v0lkeosn@Nk0m0@7okWa v0@ukjn&lur~dqekj lEoknukjn&lur~dqekj lEoknukjn&lur~dqekj lEoknukjn&lur~dqekj lEokn %% viuh leLr fo|kvksa dk mYys[k rFkk okdksokD;a@rdZ’kkL= dk lfoLrkj 
o.kZuA Hkxoku gh txr ds vfHkUu fufeRrksiknku dkj.k gSaA Hkxoku viuh egkek;k ‘kfDr ls {k.k ek= esa fo’o&fojkV dk :Ik 
/kkj.k dj ysrs gSa n`0 Hkx0 jke&d”̀.k }kjk dze’k% dkS’kY;k&;’kksnk vEck o vtqZu dks fo’o&fojkV n’kZu 
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35 Oct-35 31    ^deZ&mikluk&Kku*^deZ&mikluk&Kku*^deZ&mikluk&Kku*^deZ&mikluk&Kku* osn f=dk.Me; gSA deZdk.M ls fpRr’kqf)] mikluk ls fpRRkuS’pY;a rFkk Kkudk.M ls czg~e Kku gksrk gSA 
Kkudk.M esa Hkxoku ds Lo:Ik dk gh fu:i.k gSA Hkxoku ds Kku ds Ik’pkr osn fu”iz;kstu gks tkrs gSaA ;s lalkj nq%[kksa dk 
leqnz gSA vtqZu! Tkc rd tho eq>s ugha ikrk gS rc rd og bl nq%[k leqnz esa HkVdrk jgrk gSA bl Hkolkxj ls ikj gksus 
ds fy;s osn ukSdk vkSj xq# eYykg gSaA czg~e dks tkuuk gh ikj gksuk gSA ;s ‘kjhj Hkh ,d ukSdk gh gSSA tc xq# osn:ih ukSdk 
esa cSBkdj ikj dj nsrk gS rks czg~eKku ds Ik’pkr osn fu”iz;kstu gks tkrs gSa -- vga dk lPpk vFkZ czg~e gh gksrk gS ‘kjhj 
ugha] ‘kjhj rks ukSdk gS o ge bl ‘kjhj :ih ukSdk esa cSBus okys gSa rks cSBus okyk rks ukSdk ugha gks ldrk vr% osn dk 
egkokD; dgrk gS ^vga czg~ekfLe*A ge nz”Vk gSa o ‘kjhj n`’; gSA xq# rks gekjs Lo:Ik dks gh crk nsrs gSaA ge Hkzeo’k Lo;a 
dks ‘kjhj ekurs gSa rks xq# us ;g crk fn;k fd ^viuk Lo:Ik czg~e gS*^viuk Lo:Ik czg~e gS*^viuk Lo:Ik czg~e gS*^viuk Lo:Ik czg~e gS* cl] oSls tho rks czg~e igys ls gh gS --    

 

36 Oct-36 36    lkeosn@Nk0m0@7okWa v0lkeosn@Nk0m0@7okWa v0lkeosn@Nk0m0@7okWa v0lkeosn@Nk0m0@7okWa v0@ukjn&lur~dqekj lEoknukjn&lur~dqekj lEoknukjn&lur~dqekj lEoknukjn&lur~dqekj lEokn %% rdZ’kkL=@’kCn izek.k }kjk ukfLrdksa dks ijkLr djus dk lfoLrkj o.kZuA 
N% izdkj ds izek.kN% izdkj ds izek.kN% izdkj ds izek.kN% izdkj ds izek.k %%& 1 izR;{k izek.k & bfUnz;ksa }kjk Kku 2 vuqeku izek.k & dk;Z dks ns[kdj dkj.k dk Kku] tSls /kqWa,sa ls 
vfXu dk 3 mieku izek.k & ftldh miek nsdj fdlh dks crk;k tk;] tSls xmw dh miek ls xoS ;kfu uhy xk; dk Kku 4 
vFkkZifRr & tSls fnu esa Hkkstu u djus okyk eksVk&rktk gks vFkkZr~ og jkf= esa [kkrk gS 5 vuqiyfC/k & vHkko dk Kku 6 
‘kCn izek.k & ;kfu osn izek.kA nks czg~e gSa] igyk ije czg~e vkSj nwljk Hkxoku dh ok.kh ‘kCnczg~e vFkkZRk~ osn tks loZK 
Hkxoku dh ok.kh gh Hkxoku dks crk ldrh gSA osn }kjk tho vius Lo:Ik dks tkudj czg~e:Ik gh gks tkrk gSA ^czg~elq[k* 
fuR;lq[k gS ftldk dHkh uk’k ugha gksrk] ;gh Js;lq[k gS] bfUnz;lq[k vFkok izs;lq[k {kf.kd gSA 
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37 Oct-37 32    ^deZ&mikluk&Kku* osn esa rhu dk.M gSaA deZdk.M & fu”dke deZ ls ikiksa dk uk’k o fpRr ‘kqf)] HkfDrdk.M ls fpRr ,dkxzrk 
vkSj Kkudk.M vKku dk uk’k djrk gSA tho dks Hkxoku ds Kku esa ^ey&fo{ksi&vkoj.k* 3 izfrcU/k gSa budh fuof̀Rr gsrq gh 
Hkxoku us osn }kjk fu0deZ] HkfDr vkSj Kku dk mins’k fd;k gS vU;Fkk Hkxoku rks tho dks fuR; gh izkIr gSa D;ksafd tho 
bZ’oj dk gh va’k gSAdeZdk.M esa lkekU; ,oa o.kkZJeinkf/kdkj ds vuqlkj fo’ks”k fofgrdeksaZ dk izfriknu gSA 

 

38 Oct-38 53    OksnOksnOksnOksn dk vFkZ czg~e gS D;ksafd czg~e dks crkuk gh osnksa dk iz;kstu gS] osn Hkxoku ls gh izdV gq, gSaA Hkxoku dks ikdj tho 
bl nq%[k@e`R;q ds lalkj    ls ikj gks tkrk gSA    lkeosn@Nk0m0@7okWa v0lkeosn@Nk0m0@7okWa v0lkeosn@Nk0m0@7okWa v0lkeosn@Nk0m0@7okWa v0@ukjn&lur~dqekj lEoknukjn&lur~dqekj lEoknukjn&lur~dqekj lEoknukjn&lur~dqekj lEokn %% viuh leLr fo|kvksa 
dk o.kZu rFkk Hkxoku jke vkSj bUnz iq= t;Ur dk izlaxA gs Hkxou! vc eq>s vkReKku nsdj ‘kksd lkxj ls ikj djsaA 
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39 Oct-39 43    lkeosn@Nk0m0@7okWa v0lkeosn@Nk0m0@7okWa v0lkeosn@Nk0m0@7okWa v0lkeosn@Nk0m0@7okWa v0@ukjn&lur~dqekj lEoknukjn&lur~dqekj lEoknukjn&lur~dqekj lEoknukjn&lur~dqekj lEokn %% ukjn mokpukjn mokpukjn mokpukjn mokp & gs izHkks eSa dsoy ea=ksa dk gh Kku gwWa ij eSa vkRek dks 
ugha tkurk gWaw vr% eq>s vkReKku nsa -- vkReKku -- lurdqekjth cksyslurdqekjth cksyslurdqekjth cksyslurdqekjth cksys & gs ukjn! tks Hkwek gS ogh lq[k:Ik gSa Hkwek uke 
egku vFkok czg~e dk gS tks lcls cM+k gSA vYi esa lq[k ugha gSA ;s lalkj vYi gS o czg~e dh fryHkj txg esa iM+k gS vr% 
Hkwek dks gh tkuuk pkfg;sA Hkwek rRRoHkwek rRRoHkwek rRRoHkwek rRRo %%& tgkWa b0e0cq0 vkfn dh igqWap ugha gS og Hkwek gSA bfUnz;kWa ftls ns[k ugha ldrha o 
eu&cqf) tgkWa igWaqp ugha ldrha] tgkWa ls eu lfgr ok.kh ykSV vkrh gS] og Hkwek gSA tks vU; dks ns[krk&lqurk& dgrk gS 
;kfu ftls ;s b0e0cq0 ls tkurk gS og vYi@lalkj gSA ek;k:ih iou ls eq> vuar vkuan flU/kq esa rjax:ih vuar dksfV 
czg~ek.M mRiUu vkSj foyhu gksrs jgrs gSa] ygjsa rks dsoy uke&:Ik gSaA ty gh lR; gSA Hkxoku~ dgrs gSa fd ;s pjkpj txr 
oklqnso gh gSA fn[kkbZ nsus okyh ygjsa okLro esa ty:Ik vkuan flU/kq czg~e gh gSA ek;k:ih iou ls lfPpnkuan ijekRek gh 
rjaxk;eku gqvk gS vr% lfPpnkuan flU/kq czg~e gh lR; gS] ogh gekjk rqEgkjk vkRek@Lo:Ik gSA tks czg~e gS ogh vkRek gS 
vkSj vkRek gh czg~e gSA gs vtqZu osnkUr ;gh dgrk gS fd ek;k] tho] txr lc czg~e gh gSA nz”Vk czg~e lR; gS rFkk n`’; 
ek;k gS] >wBk gSA 
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40 Oct-40 28    Lkhrkth }kjk Hkxoku jke dk fufu0 Lo:Ik fu:i.kLkhrkth }kjk Hkxoku jke dk fufu0 Lo:Ik fu:i.kLkhrkth }kjk Hkxoku jke dk fufu0 Lo:Ik fu:i.kLkhrkth }kjk Hkxoku jke dk fufu0 Lo:Ik fu:i.k %& ^jkea fof) ija czg~e lfPpnkuane~ v};;a] loksZikf/k fofueqZDra 
lRrkek=a vxkspja A vkuana fueZya ‘kkUra fufoZdkja fujatua] loZO;kfiu vkRekua Loizdk’ka vdYe”ka AA* 

 

41 Oct-41 44    Oksn esa Hkxoku dk Lo:Ik 2 izdkj dk crk;k gS 1- Lo:Ik y{k.kLo:Ik y{k.kLo:Ik y{k.kLo:Ik y{k.k & ^lR;a Kkua vuare~ czg~e* 2- rVLFk y{k.krVLFk y{k.krVLFk y{k.krVLFk y{k.k & lalkj 
ftlds ,d ns’k esa gS] O;korZd gS vkSj dnkfpr gS] Jqfr ds }kjk & ^;rks ok bZekfu tk;ars--* A osn ds vokUrj okD; }kjk 
czg~e dk Lo:Ikczg~e dk Lo:Ikczg~e dk Lo:Ikczg~e dk Lo:Ik = ^lR;a Kkua vuare~ czg~e*] tho dk Lo:Itho dk Lo:Itho dk Lo:Itho dk Lo:Ik = ^;s ,”k g`fn vUrT;ksZfr% iq#”k%* A egkokD;egkokD;egkokD;egkokD; = ^rRRoefl* 
;kfu tks czg~e gS ogh rsjk Lo:Ik gSA egkokD; czge vksj tho dk ,dRo crkrk gS -- czg~e & bZ’oj & tho & ek;k dk 
Lo:Ik fu:i.k --  lalkj vkSj czg~e Kku esa ^o`fRr&O;kfIr* vkSj ^Qy&O;kfIr* dh izfdz;k dk lfoLrkj Clear o.kZu       

Ekq[; 
,oa  
vfr 
fof’k
”V 

  00 C C C izopuvuqIkyC/k NA 

        

 

 


